O que vocé precisa saber sobre
o tratamento do Lupus e a Covid-19

Como fica o tratamento do lipus se eu
tiver a Covid-19?

Se vocé tiver suspeita ou confirmacdo de
Covid-19, pode ser necessario modificar o
uso de alguns remédios que vocé usa para
tratar o lUpus. Essa decisdo deve ser orien-
tada por um médico, preferencialmente o
reumatologista, para que a modificacdo
seja feita de forma segura e com menos
riscos possivel. Nunca altere ou suspenda
sua medicacao por conta prépria! Isso
pode precipitar atividade do lipus e levar
a sérias consequéncias, muito piores que o
uso continuo da medicacao.

0 uso da hidroxicloroquina ajuda no
tratamento da Covid-19? Devo parar de
usa-la?

Os resultados dos estudos cientificos que
avaliaram o efeito da hidroxicloroquina
em pacientes com a Covid-19 néao
mostraram que esse medicamento deve
ser usado para tratar a infeccdo pelo novo
coronavirus. No entanto, para o tratamento
do LES, existem inumeros beneficios ja
comprovados, tais como melhor controle
da doenca, menor risco de infeccbes, e
menor risco de morte. Dessa forma, se vocé
ja fazia uso da medicacéo, continue a usar
a hidroxicloroquina e proteja-se sempre
para ndo ter a Covid-19!
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O uso da hidroxicloroquina e seus efeitos colaterais no Lupus e na Covid-19 sdo bem di-
ferentes:

USO TERAPEUTICO Continuo Curto prazo

DOSES Baixas Altas

Efeitos visuais raros, ;
presentes em menos de 1% Problemas no coragao
EFEITOS COLATERAIS dos pacientes. Efeitos no que podem ser graves,

coracio ainda mais raros. | Podendo piorar a Covid-19.

Comprovada Controversa

SEGURANCA Usado ha mais de 50 anos | Possivelmente ndo seguro

Portanto, se vocé esta em uso da hidroxicloroquina para tratamento do lipus, mantenha o
uso regular! Lembre-se que seu médico reumatologista é o profissional mais indicado para
avaliar seu caso individualmente e te dar as orientagdes corretas sobre seu tratamento.

Ainda ndo se sabe, mas o risco de qualquer
infeccdo é sempre uma preocupagdo em pa-
cientes com LES. Desta forma, na pandemia de
Covid-19, 0 melhor é seguir as recomendagdes
de prevencdo e distanciamento social!

Idosos (maiores de 60 anos); gestantes; obe-
s0s; pessoas com hipertensdo, diabetes, do-
encas do pulmao, coracéo e rins possuem
maior risco de apresentar quadro mais grave
da Covid-19. Se, além do ltpus, vocé apresen-
ta qualquer uma dessas doencas, fique aten-
to e tenha ainda mais cuidado!
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